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सारः  

�कशोराव�था शशार./रक, मान�सक सामािजक एवं भावना$मक �वकास क0 एक सवंदेनशील 
अव�था होती है, िजसम� सामािजक कौशल (Social Skills) का �वकास अ$यंत आव4यक 
होता है। �व�यालय �कशोर� के सामािजक कौशल के 6नमा*ण म� मह$वपूण* भू�मका 6नभाते 
है, और �व�यालय के �कार- एकल �लगं (Single – Sex) एवं सह-�श�ा (Co-Education) 
इस �वकास को �भ9न :प से �भा�वत कर सकते ह;।  

यह अ&ययन एकल �लगं एवं सह �श�ा �व�यालय� म� अ&ययनरत ्�कशोर� के सामािजक 
कौशल का तुलना$मक �व4लेषण करता ह;। इसम� आ$म�व4वास, संवाद कौशल, सहयोग, 

सम�या-समाधान एवं सामािजक अनुकूलन जैसे त$व� का मू?यांकन �कया गया है। 
अ&ययन से यह समझने म� सहायता �मलती है �क कौन सा शैA�क वातावरण �कशोर� 
के सामािजक कौशल के समुBचत �वकास के �लए अBधक अनुकूल है। 6नDकष* दशा*ते है 
�क सE-�श�ा �व�यालय� म� अ&ययनरत �कशोर� मे �वपर.त �लगं के �6त अBधक 
खलेुपन, संवाद कौशल और सामािजक अनुकूलन क0 �वि$त पाई जाती है, जब�क एकल 
�लगं �व�यालय� म� आ$म�व4वास और समूह सहभाBगता अBधक �वक�सत हो सकती है। 

 

मुIय शJद: .कशोराव*था, सामािजक कौशल,सह-�श�ा, एकल �लगं �व)यालय, 4यि5त6व 

�वकास। 

प/रचय (Introduction)  

.कशोराव*था जीवन का एक संवेदनशील एवं मह6वपूण' चरण होता है, िजसम< शार�=रक, 

मान�सक, सामािजक एवं भावना6मक प=रवत'न ती> ग?त से होते ह@। इस अव*था म< 

सामािजक कौशल (Social Skills) का �वकास अ6यंत आव(यक होता है 5यC.क यह 
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4यि5त को समाज मे -भावी Dप से संवाद *था�पत करन,े सहयोग करन,े सम*या-समाधान 

करने एवं सकारा6मक संबंध �वक�सत करने म< सहायक होता है। सामािजक कौशल का 

-भाव .कशोरC के आ6म�व(वास, 4यि5त6व �वकास एवं भ�वEय कF संभावनाओं पर गहरा 

पडता है। 

�व)यालय .कशोरC के सामािजक �वकास म< मह6वपूण' भू�मका ?नभाते है और �व)यालय 

का -कार एकल �लगं (Single-Sex) एवं सह-�श�ा (Co-Education) इस �वकास को अलग-

अलग तर�कC से -भा�वत कर सकता है। एकल �लगं �व)यालय म< अ�ययनरत छा�-

छा�ाए एक ह� �लगं के साथ संवाद एवं सहभाIगता म< अIधक सहज होते है, जब.क सह-

�श�ा �व)यालयC म< वे �वपर�त �लगं के साभ भी -भावी संवाद एवं सहयोग के अवसर 

-ाJत करते ह@।  

यह अ�ययन .कशोरC के सामािजक कौशल पर एकल- �लगं एवं सह- �श�ा �व)यालयC 

के -भाव का तुलना6मक �व(लेषण करता है। इससे यह समझने म< सहायता �मलेगी .क 

कौन सा शैM�क .कशोरC के सामािजक कौशल के समुIचत �वकास के �लए अIधक 

अनुकूल है। सामािजक कौशल को डले--ेटे और डले--ेटे (2017) ने 4यि5त के सामािजक 

4यवहार के �व�भ!न पहलुओं के Dप म< प=रभा�षत .कया है, जो उसकF सामािजक द�ता 

को बढाते है और दसूरC के साथ *व*थ एवं -भावी संबंध *था�पत करने म< सहायता 

करते ह@। ये कौशल 4यि5त के सकारा6मक सुQढ�करण को बढाने और -?तकूल 

प=रि*थ?तयC के -भाव को कम करन े म< सहायक हो सकते ह@।      (डले--टेे और डले--टेे, 

2009,2017) 

अनुकुलनशील और नुखर तर�के से अपने �वचार भावनाए, इRछाए, राय और अIधकारC को 

4य5त करना सामािजक कौशल का एक मह6वपूण' Sह*सा है। ये कौशल 4यि5त को 

सामािजक प=रि*थ?तयC म< उ6प!न होने वाल� सम*याओं से बचाने म< मदद कर सकते 

ह@। बाTयाव*था म< ये कौशल शैM�क -दश'न, अIधगम और सामािजक -संUाना6मक 

�वकास को -भा�वत करते ह@। 

(डले--ेटे और डले--ेटे, 2005य डले--ेटे और डले--ेटे, ओ�लवेरा, Vेषम और व<स, 2012)। 

सामािजक कौशल का �वकास बचपन म< औपचा=रक एवं अनौपचा=रक सामािजक संपकW 

के मा�यम से होता है। हाला.क, यSद वातावरण अनुकूल नह� होता, तो इन कौ’शलC का 
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अIधVहण बाIधत हो सकता है (डले--ेटे और डले--ेटे, 2017)। इस -कार कF कमी को 

मनोसामािजक सम*याओं के जोYखम कारक के Dप म< देखा जाता है, 5यC.क यह 4यवहार 

संबंधी कSठनाइयॉ ंऔर मान�सक �वकारC जैस< .क Iचतंा �वकारC से जुडी हो सकती है 

(कैबलो, 2003, डले--ेटे और डले--ेटे, 2011)। 

सामािजक कौ’शल म< कमी 4यि5त कF सामािजक काय' �मता और अनुकूलन �मता को 

-भा�वत कर सकती है। 

DSM-5 (अमे=रकन साइ.कयाS\क एसो�सएशन, 2014) के अनुसार, Iचतंा �वकारC कF पहचान 

अ6याIधक भय, Iचतंा और इससे उ6प!न 4यवहा=रक परेशा?नयC से होती है। ये �वकार 

उन व*तुओं और प=रि*थ?तयC के आधार पर �भ!न होते ह@, िजनसे 4यि5त भयभीत 

महसूस करता है या िजनसे बचने कF -विृ6त रखता है। 

सामािजक Iचतंा �वकार, िजसे समािजक भय भी कहा जाता है, DSM-5 म< अ6याIधक भय 

और सामािजक प=रि*थ?तयC म< घबराहट के Dप म< वYण'त .कया गया है। इसम< 4यि5त 

को अजन_बयC से �मलन,े दसूरC )वारा देखे जाने या परखा जाने कF ि*थ?त म< असहजता 

महसूस होती है (अमे=रकन साइ.कयाS\क एसो�सएशन, 2014)। यह �वकार आमतौर पर 

सामािजक कौशल कF कमी से जुडा होता है, 5यC.क इसम< 4यि5त को सामािजक संपक'  

*था�पत करने म< कSठनाई होती है (सूजा,2017)। 

बचपन म< कुछ हद तक सामािजक Iचतंा सामा!य मानी जा सकती है, ले.कन यSद यह 

अ6यIधक हो जाये, तो यह बRच ेया .कशोर के सामािजक एवं भावना6मक �वकास पर 

नकारा6मक -भाव डाल सकती है। इसके प=रणाम*वDप आ6म-संकोच, �श�ा म< 

कSठनाईयां और मान�सक असहजता हो सकती है (अTबानो और डटेवेइलर, 2001)।  

aाजील म< .कये गये कुछ सSह6य समी�ा अ�ययनC म< सामािजक कौशल और सामािजक 

Iचतंा �वकार के बीच संबंध को 4य*कC के संदभ' म< देखा गया है (एंजे�लको एट अल., 

2006; ले�वटन, र<जे, और नारद�, 2008) ले.कन बRचC और .कशोरC पर केि!bत शोध 

अपे�ाकृत कम है। एक अ�ययन म< 2000 से 2005 के बीच .कये गये शोधC का �व(लेषण 

.कया गया, िजसम< 16 लेख शा�मल थे; िज!ह< दो cेYणयC म< �वभािजत .कया गयाः 

नैदा?नक ह*त�ेप और सामािजक कौशल का आंकलन (एंजे�लको एट अल., 2006)। 
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लेखकC ने ?नEकष' ?नकाला .क इस �वषय पर अIधक सट�क प%?त के साथ नये 

अ�ययन .कये जाने कF आव(यकता है। 

ले�वटन एट अल. (2008) )वारा .कये गये एक अ!य अ�ययन म,े सामािजक Iचतंा और 

एगोराफो_बया के बीच संबंध कF जॉच कF गयी। इस अ�ययन म< पाया गया .क 

सामािजक Iचतंा वाले 4यि5तयC मे सामािजक कौशल कF कमी होती है। अ�ययन म< यह 

भी सुझाव Sदया गया .क अनुदै�य' शोध (longitudinal studies) सामािजक Iचतंा के पवू'वतf 

कारणC कF पहचान करने म< सहायक हो सकते ह@ और इससे उपचार प%?तयC को बेहतर 

बनाने म< मदद �मल सकती है। 

इसोलन, फेउला और मैनgो (2007) के अनुसार, 75 मामलC म< सामािजक Iचतंा �वकार कF 

शुDआत 8 से 15 वष' कF उh के बीच होती है। यह �वकार अ5सर बचपन म< अनुभव कF 

गयी सामािजक असहजता और संकोच से जुडा होता है (सूजा, 2017)। इस संदभ' म<, यह 

आव(यक हो जाता है .क बचपन और .कशोराव*था म< सामािजक कौशल और सामािजक 

Iचतंा के बीव संबंध कF गहन समी�ा कF जाये।  

चॅ.ूक सामािजक कौशल और सामािजक Iचतंा �वकार के बीच पर*पर संबंध मानव �वकास 

को -भा�वत कर सकता है, इस अ�ययन का उ)ये(य 20 वषW (1997 से 2017) के दौरान 

बRचC और .कशोरC कF आबाद� पर .कये गये शोधC का सSह6य समी�ा करना है। इसम< 

?न$न�लYखत कारकC का �व(लेषण .कया गयाः  

अ�ययन के -काषन का वष', शोध के नमूने का -कार और आकार, मूTयांकन -?त.jयाए,ं 

-यु5त उपकरण और -ाJत ?नEकष'। इस समी�ा का मुkय लlय यह पहचानना और 

वण'न करना था .क सामािजक Iचतंा वाले बRचC और .कशोरC म< कौन-कौन से सामािजक 

कौशल -भा�वत होते है। इसके �लए तीन cेYणयC म< प=रणामC को वगfकृत .कया गयाः 

1. सामािजक कौशल कF कमी 2. नकारा6मक संUान, और 3. सामािजक कौशल कF कमी 

एवं नकारा6मक संUान का संयु5त -भाव। 

सामािजक कौषलः  

सहानूभू?त, -भावी संवाद और अतंर4यि5तक =र(ते सामािजक कौशल के मह6वपूण' घटक 

होते ह@। .कशोरC के �लए -भावी सामािजक कौशल �वशषे Dप से मह6वपूण' होते है, 
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5यC.क इस अव*था म< उनके =र(ते माता-�पता, भाई-बहनC और दो*तC के साथ अIधक 

जSटल हो जाते ह@। सामािजक कौशल कF कमी पर आधा=रत �स%ा!त यह मानता है .क 

जो बRचा -ारं�भक अव*था म< इन कौशलC को नह� सीख पाता, वह भ�वEय म< अपने 

साIथयC )वारा अ*वीकृत हो जाता है और इससे उसे नश ेकF लत, Sहसंा जैसी हा?नकारक 

आदतC कF ओर बढने का खतरा हो सकता है। इस -कार, सामािजक कौशल कF कमी को 

आjामक और �वरोधी सामािजक 4यवहार का पूव'सूचक माना जाता है (Pepler & Slaby; 

1994; Patterson,1986) और जैसे-जैसे बRचा बडा होता है, वैसे-वैसे अjा6मकता बढती 

जाती है (Bierman & Montimy, 1993)। 

यहॉ .क ये बRच ेजो सामािजक कौशल से वंIचत होते है, वे समान मान�सकता वाले 

साIथयC के समूह म< शा�मल हो जाते ह@, जो उनके नकारा6मक 4यवहार को बढावा देते है, 

और अतंतः व े लडाई-झगडC और गा�लयC का आदान -दान करने लगते ह@। इस�लए 

बचपन म< जीवन कौशल का �वकास अ6यंत आव(यक है। सामािजक कौशल -�श�ण 

बRचC को असहम?त और संघषW का समाधान करने म< स�म बनाता है, िजससे उनके 

गु*से और इसके प=रणाम*वDप उ6प!न होने वाले नकारा6मक -भावC म< कमी आती है 

(Deffenbacher et al., 1996) शोध ने यह भी -माYणत .कया है .क बRच े दसूरC कF 

भावनाओं को समझते ह@ और उनके अनुसार अपनी -?त.jयाएं भी 4य5त करते ह@, जो 

उनके सहानुभू?त कF समझ के *तर पर ?नभ'र करता है। बRचC के संघषW म< 

सहानुभू?तपूव'क -?त.jया 4य5त करन े कF Sदशा म< माग'दश'न करने स े वे दसूरC कF 

भावनाओं और QिEटकोण को समझने के साथ साथ ह� देखभाल करने वाले 4यि5त बनत े

ह@, िजससे उनका आjामक 4यवहार कम होता है (Slaby & Guerra, 1998)A 

�कशोराव�था: 

.कशोराव*था वह अवIध है जो बचपन और 4य*कता के बीच आती है। यह जीवन का 

एक मह6वपूण' चरण होता है, िजसम< 4यि5त के शार�=रक, मान�सक और सामािजक 

पहलुओं म< 4यापक प=रवत'न होते ह@। इस दौरान .कशोर �व�भ!न -कार कF चनुौ?तयC का 

सामना करते है, जैसे क=रयर संबंधी ?नण'य, नश ेकF आदतC का -भाव, माता-�पता से 

मतभेद, और भावना6मक उतार-चढाव। यह संjमणकाल�न अव*था, िजससे सामािजक 
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ग?तकता (social locomotion) कहा जाता है, .कशोरC के �लए mम कF ि*थ?त उ6प!न 

करती है 5यC.क वे न तो पूर� तरह बRच ेरहते है, और न ह� पूण' Dप से 4य*क। 

Muuss (1975) के अनुसार, .कशोर इस उलझन म< रहत े है .क कभी उ!ह< 4य*कC जैसा 

4यवहार करने कF अपे�ा कF जाती है, तो कभी उ!ह< बRचC कF तरह ?नदn�शत .कया जाता 

है। इसक अलावा, वे अपने भ�वEय, सामािजक ि*थ?त, अपे�ाओं और कत'4यC को लेकर 

अ?नि(चतता महसूस करते है, िजससे उनके 4यवहार म< अि*थरता आ सकती है। (Muuss, 

1975, i`”B 125) । ये आंत=रक संघष' और सामािजक दबाव .कशोरC म< असुर�ा, आ6म-संदेह 

और मान�सक तनाव को ज!म दे सकते ह@। यSद इन चनुौ?तयC का समाधान समय पर 

नह� .कया जाता, तो यह उनकF संभावनाओं और आकां�ाओं के बीच असंतुलन का कारण 

बन सकता है। 

.कशोरC म< असी�मत शार�=रक और मान�सक �मताएँ होती है, जो उ!हे समाज का स.jय 

सद*य बना सकती है। हालाँ.क, उIचत माग'दश'न और -ेरणा के अभाव म< अपनी पूर� 

�मता का उपयोग नह� कर पात े(Prajapati et al., 2017)A 

इस�लए, .कशोरC म< जीवन कौशल �वक�सत करने पर �वशषे �यान Sदया जाना चाSहए 

ता.क वे इन चनुौ?तयC का सामना कर सके। यूनाइटेड IचTpने फंड (UNICEF,2012) के 

अनुसार, जीवन कौशल वह 4यवहा=रक और �वकासा6मक QिEटकोण है, जो Uान, कौशल 

और QिEटकोण को संतु�लत करने म< सहायक होता है।  

यSद .कशोरC को समय पर उIचत जीवन कौशल -दान नह� .कये जाते, तो वे भटक 

सकते है और आ6म-हा?न जैसी ग?त�वIधयC म< �लJत हो सकते ह@। जीवन कौशल उ!ह< 

उ6पादक और संतु�लत जीवन जीने म< सहायक -दान करते ह@। यह उ!ह< सम*या◌ाओं को 

सुलझाने, सह� ?नण'य लेन,े -भावी संवाद *था�पत करन,े ता.क' क और रचना6मक सोच 

�वक�सत करन,े दसूरC के -?तम सहानुभू?त रखने और सकारा6मक संबंध बनाने म< मदद 

करता है। इस�लए, .कशोरC को उनके आंत=रक और बाहर� संघषW से उबरने के �लए जीवन 

कौशल का -�श�ण Sदया जाना आव(यक है।   
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सह-�श�ा  

सह-�श�ा वह -णाल� है, िजसम< बालक और बा�लकाएं एक ह� सं*थान म< समान 

पाrयjम के अतंग'त �श�ा -ाJत करते ह@। यह -णाल� �व)याIथ'यC को समान �श�ण 

4यव*था और -शासन के अतंग'त सीखने का अवसर -दान करती है। आध?ुनक भारत म< 

सह-�श�ा कोई नई अवधारणा नह�ं हैय इसके ऐ?तहा�सक -माण -ाचीन गुDकुल -णाल� 

म< देखे जा सकते ह@। 

वैSदक काल म<, �श�ण सं*थानC म< बालक और बा�लकाएं समान tप से अ�ययन करत े

थे। उस समय कF �श�ण 4यव*था नै?तक मूTयC, अनुशासन और संयम पर आधा=रत 

थी। आज के संदभ' म<, सह-�श�ा केवल शैM�क समानता तक सी�मत नह�ं है, बिTक यह 

�व)याIथ'यC म< सामािजक समावेश, सहयोग और ल@Iगक समानता कF भावना को भी 

�वक�सत करने म< सहायक है। यह -णाल� न केवल Uान अज'न का अवसर -दान करती 

है, बिTक �व)याIथ'यC को एक दसूरे के �वचारC को समझने और एक समावेशी समाज के 

?नमा'ण म< योगदान देने कF -ेरणा भी देती है। 

एकल �लगं �व�यालयः  

एकल �लगं �व)यालय वे �व)यालय होते ह@ जहाँ केवल एक ह� �लगं (बालक या बा�लका) 

के छा�C को �श�ण -दान .कया जाता है। इस -कार कF �श�ा 4यव*था म< लड़के और 

लड़.कयC के �लए अलग-अलग �व)यालय होते ह@, िजससे वे अपने समान �लगं के साIथयC 

के साथ �श�ा -ाJत कर सक< । 

भारत म< एकल �लगं �व)यालयC कF परंपरा लंबे समय से -च�लत रह� है। इसका मुkय 

कारण देश कF सामािजक-सां*कृ?तक संरचना रह� है, िजसम< मSहलाओं को पुDषC से अलग 

रखने के �लए ‘पदा'’ -था जैसी परंपराओं का पालन कराया जाता था। वत'मान समय म<, 

बढ़ते अपराधC के कारण भी कई माता-�पता, �वशषे tप से ?न$न सामािजक-आIथ'क वग' 

से आने वाले लोग, अपनी बेSटयC कF सुर�ा को -ाथ�मकता देते ह@ और इसी कारण वे 

सह-�श�ा कF तुलना म< एकल �श�ा को अIधक सुरM�त मानते ह@। हालां.क, यह -(न 

�वचारणीय है .क 5या केवल एकल �श�ा -णाल� ह� इन सामािजक चनुौ?तयC का 

समाधान हो सकती है। 
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सह-�श�ा �व)यालयC म< �लगं आधा=रत भेदभाव, tSढ़यC और लड़के-लड़.कयC कF आ6म-

छ�व को -भा�वत करने वाले कई कारक देखे गए ह@। पि(चमी देशC म< .कए गए शोध 

बताते ह@ .क एकल �लगं क�ाएं छा�C कF अलग-अलग अIधगम शै�लयC को �यान म< 

रखकर बनाई जाती ह@, िजससे उ!ह< समान अवसर -ाJत हो सक<  और वे Uान ?नमा'ण कF 

-.jया म< स.jय tप से भाग ले सक<  (Spender 1980; Deem Marks, Byrd 1994; Mael) 

2004A  

इसके �वपर�त, सह-�श�ा -णाल� म< लड़कC का -भु6व अIधक देखा जाता है, िजससे 

लड़.कयC कF सहभाIगता सी�मत हो सकती है। 

रेyडकल नार�वाद� �वचारक *प<डर (1980) का मानना था .क सह-�श�ा -णाल� को 

�पतसृ6ता6मक समाज )वारा बनाए रखा गया है, 5यC.क यह पुDष छा�C को अIधक लाभ 

-दान करती है। उनके अनुसार, सह-�श�ा म< लड़.कयC कF उपि*थ?त केवल लड़कC कF 

उ!न?त को बढ़ावा देने के �लए होती है। दसूर� ओर, एकल �लगं �व)यालयC म< लड़.कयC 

को अIधक अवसर -ाJत होते ह@, िजससे वे क�ा म< अIधक स.jय tप से भाग ले सकती 

ह@ और सह-पाrयjम ग?त�वIधयC म< भी अपनी भू�मका ?नभा सकती ह@। �व�भ!न शोधC 

के अनुसार, इस -कार कF �श�ा -णाल� लड़.कयC कF शै�Yणक उपलिzधयC, आ6म-

स$मान, क=रयर �वकTपC और �लगं आधा=रत पूवा'VहC को कम करने म< सहायक �स% 

हुई है ¼Mael, 2004½A 

LयिMत$व क0 अवधारणा 

4यि5त6व अ�ययन कF जड़< लगभग 2000 वष' पवू' SहJपोjे{स (370 ईसा पूव') के समय 

से �मलती ह@। SहJपोjे{स और गैलेन ने यह �स%ा!त -*तुत .कया .क मानव 4यवहार 

और 4यि5त6व �वशषेताए ँचार �भ!न -कार के *वभावC से ?न�म'त होती ह@, जो शर�र म< 

मौजूद चार b4यC (|यूमस') से संबंIधत ह@◌ः 

1. कोले=रक *वभाव –  यकृत (�लवर) से उ6प!न पीला �प6त 

2. मेलनको�लक *वभाव – गुदn (.कडनी) से उ6प!न काला �प6त 

3. संि}वन *वभाव –  ~दय से उ6प!न लाल र5त 

4. �लेजमैSटक *वभाव –  फेफड़C से उ6प!न सफेद कफ 
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जब शर�र म< इन b4यC का असंतुलन होता है, तो मान�सक एवं शार�=रक बीमा=रयाँ 

उ6प!न हो सकती ह@। इस�लए, संतु�लत 4यि5त6व को शार�=रक और मान�सक *वा*�य 

के �लए आव(यक माना गया है। 

LयिMत$व के �सNा9त और वगOकरण 

जम'न मनोIच.क6सक अन'*ट jेचमर (1921) ने अपने शोध Physique and Character म< 

शर�र कF संरचना और 4यि5त6व के बीच संबंध कF पहचान कF। उ!हCने इसे आकृ?त 

�वUान (Morphological Theory) के tप म< प=रभा�षत .कया। इसके बाद �व�लयम शTेडन 

(1940) ने शर�र के -कारC को 4यि5त6व से जोड़ते हुए उ!ह<  Somatotypes के tप म< तीन 

cेYणयC म< �वभािजत .कयाः 

1. एंडोमॉ.फ' क ¼Endomorphic½ – मुलायम और गोलाकार शर�र, चबf  

बढ़ने कF -विृ6त, सामािजकता एवं आरामदायक जीवनशैल� कF -ाथ�मकता। 

2. मेसोमॉ.फ' क ¼Mesomorphic½ –  मजबूत मांसपे�शयाँ और ह�yडयाँ, ऊजा'वान एवं 

आ6म�व(वासी *वभाव, वजन बढ़ाने या घटाने कF �मता। 

3. ए5टोमॉ.फ'क ¼Ectomorphic½ – दबुला-पतला शर�र, हTकF मांसपे�शयाँ और छोट� 

ह�yडयाँ, संवेदनशील और अतंमु'खी *वभाव। 

gायड और अ!य �स%ा!तकारC के �वचारः 

 

�स}मंड gायड (1923) न ेमानव 4यि5त6व को जSटल मानते हुए इसे तीन घटकC 

म< �वभािजत .कयाः 

1. bM (Id) – ता6का�लक इRछाओं और मूल -विृ6तयC से संचा�लत। 

2. bZxks (Ego)–यथाथ'वाद� QिEटकोण अपनाने वाला और संतुलन बनाए रखन ेवाला 

घटक। 

3. lqijbZxks (Superego) –  नै?तक मूTयC और सामािजक मानदंडC से -े=रत। 

gायड के बाद नव-gायyडयन �वचारकC जैसे ए=रक ए=र5सन, अTgेड एडलर, करेन 

हॉनf और काल' जंग ने 4यि5त6व पर सामािजक वातावरण के -भाव को 

मह6वपूण' माना। 
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इसके अ?त=र5त, गॉड'न ऑलपोट' (1961) ने 4यि5त6व को इस -कार प=रभा�षत 

.कयाः 

“4यि5त6व एक 4यि5त कF उन मनो-शार�=रक -णा�लयC का ग?तशील संगठन है, 

जो उसके �व�शEट 4यवहार और सोच को ?नधा'=रत करती ह@।” 

अ!य -मुख QिEटकोणC म< संUाना6मक, अIधगम, जै�वक, मानवतावाद� और 

�वशषेता-आधा=रत (Attribute-based) �स%ा!त शा�मल ह@, िज!ह< अaाहम मा*लो, 

काल' रोजस' और हंस आइज<क जैसे �वचारकC ने �वक�सत .कया। 

समी�ा सPह$य (Literature Review)     

इस �वषय पर .कये गये �पछले अ�ययनC से पता चलता है .क �व)यालय का वातावरण 

.कशोरC के समािजक कौशल के ?नमा'ण म< मह6वपू'ण भू�मका ?नभाता है। 

1. एकल-�लगं �व�यालय� का �भाव    

• गु=रयन और *ट�फन (2010) ने अपने अ�ययन म< बताया  .क एकल-�लगं 

�व)यालयC के छा� शै�Yणक Dप से बेहतर -दश'न करते है] ले.कन उनके 

सामािजक कौशल का �वकास अपे�ाकृत धीमा हो सकता है। 

• हैलबग' (2009) ने पाया .क एकल-�लगं �व)यालयC म< पढने वाले छा�C को 

�वपर�त �लगं के साथ संवाद करने म< कSठनाई होती है] िजससे उनके 

काय'*थल और सामािजक जीवन म< चनुौ?तयॉ आ सकती है। 

2. सह-�श�ा �व�यालय� का �भाव    

• ल� और माक'  (2012) के अनुसार] सह-�श�ा �व)यालयC के छा� अIधक 

सामािजक Dप से प=रप5व होते है और उनम< नेत6ृव �मता अIधक 

�वक�सत होती है।  

• ि*मथ ए�ड जो!स (2015) के अ�ययन म< ?नEकष' ?नकला .क सह-�श�ा 

�व)यालयC म< पढने वाले .कशोरC म< सामािजक जागDकता] सहानुभू?त और 

संचार कौशल अIधक �वक�सत होती है।    
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3. भारतीय संदभ* म� अ&ययन     

• भारतीय �श�ा -णाल� म< सह-�श�ा �व)यालयC कF संkया बढ रह� है] 

ले.कन अब भी कई प=रवार एकल-�लगं �व)यालयC को -ाथ�मकता देत े

ह@।  

• NCERT (राE\�य शैM�क अनुसंधान और -�श�ण प=रषद) कF =रपोट' 

(2019) के अनुसार] सह-�श�ा �व)यालयC के छा� अIधक �मलनसार] 

आ6म�व(वासी और 4यवहा=रक होते ह@।    

अ&ययन का मह$व     

यह अ�ययन कौशल के सामािजक कौशल और उनके �वकास पर �व)यालय के -कार 

(एकल-�लगं या सह-�श�ा) के -भाव को समझने के �लए उपयोगी है। ?न$न�लYखत _बदं ु

इस शोध के मह6व को *पEट करते है-  

1. सामािजक कौशल का �व(लेषण-  यह शोध यह जानने म< सहायक होगा .क 

�व�भ!न �व)यालयी 4यव*थाओं म< अ�ययनरत .कशोरC के सामािजक कौशल 

म< .कस -कार के अतंर पाये जाते ह@।  

2. �श�ा -णाल� को -भावी बनाना -  अ�ययन के ?नEकष' नी?त-?नमा'ताओं और 

�श�ा�वदC को �व)यालयी �श�ा -णाल� म< आव(यक सुधार करने कF Sदशा म< 

माग'दश'न -दान कर सकते ह@।  

3. मनोवैUा?नक �वकास कF गहर� समझ - यह शोध .कशोरC के आ6म�व(वास] 

संवाद कौशल] नेत6ृव �मता और ट�म वक'  जैसे पहलुओं पर �व)यालयी 

वातावरण के -भाव को उजागर करेगा।  

4. अ�भभावकC और �श�कC के �लए माग'दश'न - अ�ययन से -ाJत ?नEकष' 

अ�भभावकC और �श�कC को यह ?नण'य लेने म< सहायक कर<गे .क उनके 

बRचC के �लए कौन सा �व)यालयी वातावरण अIधक अनुकूल रहेगा।  

5. सामािजक समावेशन को -ो6साहन - यह अ�ययन यह *पEट करने म< मदद 

करेगा .क 5या सह-�श�ा �व)यालयC म< अ�ययनरत .कशोरC म< सामािजक 

समावेशन और �लगं- संवदेनशीलता अIधक �वक�सत होती है। 
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6. �श�ा नी?त ?नमा'ण म< योगदान - शोध के ?नEकष' सरकार और श�ैYणक 

सं*थानC को �व)यालयी संरचना और �श�ण प%?तयC म< आव(यक सशंोधन 

करन के �लए उपयोगी हो सकते है। 

उ�ये4य (Objective) 

1. .कशोराव*था म< सामािजक कौशल के *तर का पता लगाना। 

2. �व)यालय के -कार (एकल-�लगं �व)यालय, सह-�श�ा �व)यालय) के संदभ' म< 

.कशोराव*था म< सामािजक कौशल के *तर का पता लगाना।  

3. �लगं (बालक, बा�लका) के संदभ' म< .कशोराव*था म< सामािजक कौशल के *तर 

का पता लगाना। 

4. अ�ययन कF धारा (कला, �वUान, वाYण�य) के संदभ' म< .कशोराव*था म< 

सामािजक कौशल के *तर का पता लगाना। 

प/रक?पना (Hypothesis) 

1. �व)यालय के -कार (एकल-�लगं �व)यालय, सह-�श�ा �व)यालय) के संदभ' म< 

.कशोराव*था म< सामािजक कौशल के *तर म< कोई मह6वपूण' अतंर नह� है।  

2. �लगं (बालक, बा�लका) के संदभ' म<.कशोराव*था म< सामािजक कौशल के *तर 

म< कोई मह6वपूण' अतंर नह� है।  

3. अ�ययन कF धारा (कला, �वUान, वाYण�य) के संदभ' म< .कशोराव*था म< 

सामािजक कौशल के *तर म< कोई मह6वपूण' अतंर नह� है। 

अ&ययन क0 सीमाएँ (Delimitations):  

• यह अ�ययन केवल 13-18 वष' के .कशोरC तक सी�मत रहेगा।  

• केवल तीन �व)यालयC के छा�-छा�ाओं को अ�ययनरत म< शा�मल .कया 

गया है।  

• यह अ�ययन केवल सामािजक कौशल पर केि!bत है; अ!य मनोवैUा?नक 

या 4यवहा=रक पहलुओं का मूTयांकन नह� .कया गया है। 
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शोध Sडजाइन (Research Design) 

इस अ�ययन के �लए वण'ना6मक तुलना6मक (Descriptive Comparative) शोध yडजाइन 

को अपनाया गया है, जो �व�भ!न समूहC के सामािजक कौशल *तरC म< अतंरC को मापन े

और �व(लेषण करने म< सहायक होगा। शोध yडजाइन ?न$न�लYखत �वशषेताओं पर 

आधा=रत है: 

जनसंIया (Population)     

इस शोध म< जनसंkया उन .कशोराव*था के छा�-छा�ाओं को संद�भ'त करती है जो 13-

18 वष' कF आयु वग' म< आते है और सहारनपुर िजले के �व�भ!न एकल-�लगं एवं सह-

�श�ा �व)यालयC म< अ�ययनरत है।  

इस अ�ययन हेतु तीन �व)यालयC का चयन .कया गया, िजनम< एक सह-�श�ा �व)यालय 

तथा दो एकल-�लगं �व)यालय शा�मल है।  

• एकल-�लगं �व)यालय केवल एक ह� �लगं (बालक या बा�लका) के �व)याIथ'यC 

के �लए होते ह@।  

• सह-�श�ा �व)यालय म< दोनC �लगंC (बालक एवं बा�लका) के �व)याथf 

अ�ययन करते ह@।  

अतः इस अ�ययन कF जनसंkया उन सभी �व)याIथ'यC को सि$म�लत करती है, जो इन 

चय?नत �व)यालयC म< अ�ययनरत ह@ और िज!ह< नमूना चयन -.jया के तहत अ�ययन 

म< शा�मल .कया गया है। 

नमूना चयन (Sampling)  

इस अ�ययन म< कुल 200 .कशोराव*था (13 से 18 वष') के छा�-छा�ाओं को शा�मल 

.कया गया। चयन -.jया म< ?न$न�लYखत �वशषेताओं पर आधा=रत रह�ः  

1. �व)यालय का -कारः 

एकल �लगं �व)यालयC से 100 छा�-छा�ाएं(50 बालक, 50 बा�लका) चय?नत .कये 

गये।  

सह-�श�ा �व)यालयC से 100 छा�-छा�ाएं (50 बालक, 50 बा�लका) चय?नत .कये 

गये। 
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2. नमूना चयन -.jयाः 

इस अ�ययन म< *तर�कृत या�िRदक (Startified Random) नमूना चयन �वIध का 

-योग .कया गया है, िजससे �व�भ!न �व)यालयC के -?तभाIगयC का संतु�लत 

-?त?नIध6व सु?नि(चत .कया जा सके।  

चयन के दौरान यह �यान रखा गया .क अलग अलग -कार के �व)यालयC के 

छा�C को सि$म�लत .कया जाये, ता.क ?नEकष' और -ासंIगक हC। 

3. चय6नत �व�यालय� क0 सूची 

Tमांक �व�यालय का नाम बालक बा�लका 

1 के0सी0सी0 आय* क9या इंटर कालेज 

सहारनपुर 

 50 

2 आर0सी0 पिJलक इंटर कालेज सहारनपुर 50 50 

3 राजक0य �व�यालय, सहारनपुर 50  

शोध म� �युMत उपकरण (Tools for Data Collection)  

इस अ�ययन म< -य5ुत उपकरण -ो0 पु?नता गो�वल एवं बोदे सका )वारा �वक�सत 

सामािजक कौशल मापनी है। यह मापनी .कशोराव*था के छा�-छा�ाओं के सामािजक 

कौशल का मूTयांकन करने के �लए वैध ¼Valid½ और �व(व*नीय ¼Reliable½ उपकरण है। 

अ�ययन म< -य5ुत मापनी मॉडल .फट सूचकांक ¼Model Fit Index½ उ6तम पाया गया 

िजसम<◌ः 

• CFI (Comparative Fit Index) = 0.93 

• TLI (Tucker-Lewis Index) = 0.92 

• RMEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.05  

इसके अ?त=र5त, इस मापनी कF �व(व*नीयता (Reliability) उRच *तर कF पायी गयी, 

िजसका jोनबैक अTफा ¼Cronbach’s Alpha½ 0.95 था। 

सांिIयक0 तकनीक (Statistical Techniques)%%%%    

t-test: इस तकनीक का उपयोग यह जॉचने के �लए .कया गया .क एकल-�लगं एवं सह-

�श�ा �व)यालयC म< अ�ययनरत .कशोरC के सामािजक कौशल *तर मे कोई मह6वपूण' 

अतंर है या नह�। 
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ANOVA (Analysis of Variance): इस तकनीक का उपयोग �व�भ!न अ�ययन धाराओ ं

(कला, �वUान एवं वाYण�य) म< पढने वाले .कशोरC के सामािजक कौशल *तर म< संभा�वत 

अतंर का �व(लेषण करने के �लए .कया गया। यह �व(लेषण �व)यालय के -कार, �लगं 

एवं अ�ययन कF धारा के आधार पर सामािजक कौशल म< संभा�वत �भ!नताओं को *पEट 

करने म< सहायक रहा। 

�व4लेषण एवं चचा* 

मानक �6तशत ¼¼¼¼Percentage½½½½    के आधार पर सामािजक कौशल �तर    
    

�6तशत        
(Percentage)    

कVचा �कोर        
(Raw Score)        

सामािजक कौशल �तर    
(Level of Social Skills)    

P95 एवं अIधक 141+ बहुत उRच सामािजक कौशल 

P90- P94 135-140 उRच सामािजक कौशल 

P75- P89 
127-134 औसत से अIधक सामािजक 

कौशल 

P50- P74 119-126 औसत सामािजक कौशल 

P25- P49 109-118 ?न$न सामािजक कौशल 

P10- P24 93-108 बहुत ?न$न सामािजक कौशल 

P9 एवं कम  92 ;k mlls de अ6यंत ?न$न सामािजक कौशल 
    

-*तुत ता�लका के अनसुार .कशोराव*था के छा�-छा�ाओं का सामािजक कौशल *कोर 

127 है, यह ‘‘औसत से अIधक सामािजक कौशल‘‘(P75- P89) कF cेणी म< आता है। इसका 

अथ' है .क संबंIधत छा�-छा�ाओं के सामािजक कौशल औसत से बेहतर है, और वह 

समाज म< अRछ� तरह स ेघुल-�मल सकता है। हॉला.क, सामािजक कौशल को और अIधक 

प=रEकृत करने के �लए संवाद, सहयोग और नते6ृव �मता को और �वक�सत करने कF 

आव(यकता हो सकती है।  

�लगं के आधार परः 

�लगं नमूना आकार (C.N.) मा�य मानक मूTय X 
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(Mean) �वचलन(S.D.) 

बालक 105 120.09 23.33   

बा�लका 95 133.24 13.91 4.79 00 

4याkयाः- बा�लकाओं का सामािजक मा�य (133.24) बालकC म< सामािजक कौशल मा�य 

(120.09) से अIधक है जो संकेत करता है .क बा�लकाओ< का सामािजक कौशल *तर 

बा�लकाओ< कF तुलना म< उRच*तर है। यह अ!तर सां*कृ?तक, सामािजक और शैM�क 

कारणC से हो सकता है। 

�व�यालय के �कार के आधार परः 

4याkयाः- सह-�श�ा �व)यालयC के .कशोराव*था छा�-छा�ाओं का सामािजक कौशल 

मा�य (136.13) एकल �लगं �व)यालयC के .कशोराव*था छा�-छा�ाओं के सामािजक 

कौशल मा�य                (116.57) से अIधक है जो यह दषा'ता है सह-�श�ा 

�व)यालयC म< अ�ययनरत .कशोराव*था का कौशल छा�-छा�ाओं का सामािजक उRचतर 

हो सकता है। 

अ&ययन क0 धारा के आधार परः 

�लगं 

नमूना 

आकार 

(C.N.) 

मा�य 

(Mean) 

मानक 

�वचलन(S.D.) 
मूTय X 

सह-�श�ा �व)यालय 100 136.13 7.66   

एकल-�लगं �व)यालय 100 116.57 24.32 7.66 00 

अ�ययन कF धारा 

नमूना 

आकार 

(C.N.) 

मा�य 

(Mean) 

मानक 

�वचलन(S.D.) 
मूTय X 

कला 55 129.84 71.17 6.00  

�वUान 102 135.20 8.55 76.44 00 

वाYण�य 43 100.91 23.75   
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4याkयाः- �वUान धारा म< .कशोराव*था म< छा�-छा�ाओं सामािजक कौशल मा�य 

(135.20) सबसे अIधक है, इसके बाद कला (192.84) वाYण�य (100.91) के .कशोराव*था के 

छा�-छा�ाओं का *थान है जो यह दषा'ता है .क �वUान के .कशोराव*था म< छा�-छा�ाओं 

सामािजक कौशल *तर अ!य बालकC कF तुलना म< उRचतर हो सकता है। 

आपेA�त 6नDकष* (Expected findings) 

अ�ययन से अपेM�त है .क �व)यालय का -कार (एकल �लगं या सह-�श�ा) या �लगं 

(बालक या बा�लका) सामािजक कौशल पर मह6वपूण' -भाव नह� डालते ह@ हालां.क, 

अ�ययन कF धारा (कला, �वUान, वाYण�य) सामािजक कौशल के *तर को -भा�वत कर 

सकती है िजसम< �वUान म< .कशोराव*था के छा�-छा�ाओं का *थान है जो दषा'ता है .क 

�वUान के .कशोराव*था म< छा�-छा�ाओं सामािजक कौशल *तर उRच हो सकता है। 

6नDकष* (Consclusion)  

इस अ�ययन के ?नEकष' से पता चलता है .क �व)यालय म< �लगं एवं -कार सामािजक 

कौशल के �वकास म< मह6वपूण' भू�मका नह� ?नभाते है हालां.क अ�ययन कF धारा का 

सामािजक कौशल पर -भाव हो सकता है जो .कशोराव*था के छा�-छा�ाओं कF शैM�क 

ग?त�वIधयC पाठयjम भी -कृ?त के कारण हो सकता है। 
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